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Μια επιστηµονική εργασία είναι το αποτέλεσμα συστηµατικής έρευνας 

κάποιου ανοικτού και ελλιπώς διερευνηµένου προβλήµατος με στοχο την 

προαγωγή της επιστηµονικής γνώσης.  

 

Υλοποιώντας μία επιστημονική εργασία παράγουμε νέα γνώση 

αξιοποιώντας µε δηµιουργικό, και πρωτότυπο τρόπο, την υπάρχουσα 

γνώση. 
 

(Δαφέρμος & Τσαούσης, χ.η.) 

Τί είναι μία Επιστημονική Εργασία; 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την 

Εργασία μου 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (1/7) 

 Βήμα 1ο: Κατανοώ καλά και σε βάθος το θέμα της εργασίας μου 

 Τί πραγματεύεται η εργασία μου; Ποιες είναι οι βασικές έννοιες στις 

οποίες αναφέρεται;  

 Τα στοιχεία αυτά μας τα δίνει ο τίτλος/ το θέμα της εργασίας μας. 

     Π.χ. Επαγγελματική Ικανοποίηση Νηπιαγωγών: Ατομικές Διαφορές και    

     Προβλεπτικοί Παράγοντες 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (2/7) 

 Βήμα 2ο: Εντοπίζω λέξεις-κλειδιά  

 Οι λέξεις κλειδιά είναι οι «οδηγοί» μας στην ανεύρεση του κατάλληλου 
υλικού 

 Ποιες είναι οι λέξεις κλειδιά για το θέμα «Επαγγελματική Ικανοποίηση 

Νηπιαγωγών: Ατομικές Διαφορές και Προβλεπτικοί Παράγοντες» 

 Οι λέξεις κλειδιά μπορούν να υπονοούνται και να μην αναφέρονται ρητά στον 

τίτλο! Βάλτε τη φαντασία και την ευρηματικότητά σας σε δράση! 

 Ποιες λέξεις κλειδιά υπονοούνται στο θέμα μας; 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (3/7) 

Στο Διαδίκτυο μπορούμε να βρούμε πληροφορίες για τα πάντα! 

Δεν είναι, ωστόσο, όλες οι πηγές αξιόπιστες και κατάλληλες για 

μία επιστημονική εργασία! 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (4/7) 

 Βήμα 3ο: Χρησιμοποιώ τις λέξεις-κλειδιά στις κατάλληλες μηχανές αναζήτησης στο 

Διαδίκτυο 

 Google Scholar, https://scholar.google.gr/ 

 ScienceDirect, https://www.elsevier.com/solutions/sciencedirect 

 SpringerLink, https://link.springer.com/ 

 Wiley Online Library, https://onlinelibrary.wiley.com/ 

 JSTOR, https://www.jstor.org/ 

Άλλa χρήσιμα site 

 https://www.doaj.org/ 

 https://www.ebsco.com/ 

 http://journalseek.net/ 

 https://www.proquest.com/ 

 

https://scholar.google.gr/
https://www.elsevier.com/solutions/sciencedirect
https://link.springer.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.jstor.org/
https://www.doaj.org/
https://www.ebsco.com/
http://journalseek.net/
https://www.proquest.com/


Πηγές/ Άρθρα στα ελληνικά 

 Ερευνώντας τον Κόσμο του Παιδιού, https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/omep/index 

 Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, https://www.heal-link.gr 

 Δελτίο εκπαιδευτικής αρθρογραφίας, http://www.pi-schools.gr/publications/dea/ 

 Hellenic Journal of Psychology (ΨΕΒΕ).https://pseve.org/publications/journal/ 

 Περιοδικό Ψυχολογία (ΕΛΨΕ), https://elpse.com/JournalPsychology/index_el.html  

 Επιστήμες της Αγωγής, http://ediamme.edc.uoc.gr/index.php?2018 

 Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων, http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/ 

 Μέντορας, http://www.pi-schools.gr/publications/mentor/ 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση, http://www.pee.gr/?page_id=71 

 Τα εκπαιδευτικά: http://www.taekpaideutika.gr/ 

 

 

Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (5/7) 

https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/omep/index
https://www.heal-link.gr/
https://www.heal-link.gr/
https://www.heal-link.gr/
http://www.pi-schools.gr/publications/dea/
http://www.pi-schools.gr/publications/dea/
http://www.pi-schools.gr/publications/dea/
https://pseve.org/publications/journal/
https://elpse.com/JournalPsychology/index_el.html
http://ediamme.edc.uoc.gr/index.php?2018
http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/
http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/
http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/
http://www.pi-schools.gr/publications/mentor/
http://www.pi-schools.gr/publications/mentor/
http://www.pi-schools.gr/publications/mentor/
http://www.pee.gr/?page_id=71
http://www.taekpaideutika.gr/


Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (6/7) 

Ta Social Media των ερευνητών…. 

 

 ResearchGate, https://www.researchgate.net/ 

 Academia, https://www.academia.edu/ 

 

 Απλή και δωρεάν εγγραφή που μας επιτρέπει να έχουμε 

πρόσβαση σε πολυάριθμες εργασίες αλλά και σε απαντήσεις 

σε διάφορες ερωτήσεις/ απορίες επιστημονικού περιεχομένου. 

https://www.researchgate.net/
https://www.academia.edu/


Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου (7/7) 

ΨΗΦΙΔΑ, Ψηφιακή Βιβλιοθήκη και Ιδρυματικό Αποθετήριο 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας, https://dspace.lib.uom.gr/ 

 Είναι Υπηρεσία της Βιβλιοθήκης & Κέντρου Πληροφόρησης του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας  

 Ψηφιακή βιβλιοθήκη (έντυπο και οπτικοακουστικό υλικό) 

 Ιδρυματικό αποθετήριο (συγκέντρωση/ ψηφιακή διατήρηση, 

διπλωματικών εργασιών και πτυχιακών εργασιών και άλλων 

δημοσιεύσεων που εκδίδει το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

 Οφέλη και πιθανοί «κίνδυνοι» από την χρήση πηγών της Ψηφίδας; 

https://dspace.lib.uom.gr/


Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την 

Εργασία μου: Από τη Θεωρία στην Πράξη 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου: Από τη Θεωρία στην Πράξη (1/9) 

 

 

 Η αναζήτηση υλικού/ πληροφοριών για ένα θέμα μοιάζει με την 

αναζήτηση στοιχείων για τη λύση ενός μυστηρίου…! 

 Η δημιουργικότητα, η φαντασία και δεξιότητες σύνθεσης του 

διαθέσιμου υλικού είναι σημαντικά εφόδια για έναν/ μια ερευνητή/-τρια, 

 













Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου : Από τη Θεωρία στην Πράξη (7/9) 

 

 

 Όσο εξοικειωνόμαστε με την αναζήτηση πηγών/ πληροφοριών 

επεκτεινόμαστε και στην ξενόγλωσση βιβλιογραφία. 

 Τους αγγλικούς όρους του θέματός μου μπορώ να τους βρω 

στην Περίληψη στα Αγγλικά που στις περισσότερες περιπτώσεις 

υπάρχει σε ένα ελληνικό άρθρο.  

 



Βρίσκοντας Πληροφορίες/ Πηγές για την Εργασία 

μου : Από τη Θεωρία στην Πράξη (9/9) 



Πρόσβαση σε Επιστημονικά Περιοδικά/ Άρθρα 



Πρόσβαση σε Επιστημονικά Περιοδικά/ Άρθρα (1/2) 

 Έχω βρει ένα επιστημονικό άρθρο που ταιριάζει στο θέμα μου 

αλλά  δεν μπορώ να το κατεβάσω για να το διαβάσω 

ολόκληρο, μπορώ να διαβάσω μόνο την περίληψη. Τι να κάνω; 

 Μια καλογραμμένη Περίληψη είναι η «καρδιά» ενός επιστημονικού 

άρθρου καθώς μας δίνει όλα τα κύρια σημεία! Μπορώ να 

χρησιμοποιήσω την περίληψη ενός άρθρου κανονικά ως πηγή 
ακόμη και αν δεν έχω πρόσβαση σε ολόκληρο το άρθρο. 

 

 Ωστόσο, είναι αναμφισβήτητα χρήσιμο να μπορούμε να δούμε/ 
κατεβάσουμε ολόκληρο το άρθρο που μας ενδιαφέρει.   



Πρόσβαση σε Επιστημονικά Περιοδικά/ Άρθρα (2/2) 



Διαβάζοντας/ Συντάσσοντας ένα Επιστημονικό 

Κείμενο 



«ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 

ΜΕΡΟΣ» 

«ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ 

ΜΕΡΟΣ» 

Θεωρητικό και Ερευνητικό μέρος συνδέονται! 



• Ένας καλογραμμένος τίτλος είναι 

περιεκτικός και μας δίνει μία σαφή 

απάντηση στο ερώτημα: «τι 

πραγματεύεται η συγκεκριμένη 

εργασία;» 

• Η Εισαγωγή μας δίνει το κύριο 

θεωρητικό πλαίσιο και βασικούς 

εννοιολογικούς ορισμούς 

• Προσοχή στις βιβλιογραφικές 

παραπομπές! Σύμφωνα με τον 

Baron (1986, σελ. 172)…  

 

• Ο Locke (1976) συνδέει… 



Βιβλιογραφικές Παραπομπές 
APA 7Η ΈΚΔΟΣΗ 



Βιβλιογραφικές Παραπομπές (1/5) 

Γενικός κανόνας (Επίθετο συγγραφέα/-έων, ημερομηνία 
δημοσίευσης) 
 

 1 συγγραφέας 

 Σε κάθε αναφορά επίθετο και ημερομηνία (Burns, 1980) 

 

 2 συγγραφείς 

 Ομοίως, σε κάθε αναφορά επίθετα και ημερομηνία (Hewitt & Flett, 2001) 

 

 3 ή περισσότεροι συγγραφείς 

 (Επίθετο 1ου  συγγραφέα et al., ημερομηνία) δηλαδή (Πέτρου et al., 2013) ή 
(Πέτρου και συν., 2013) 



Βιβλιογραφικές Παραπομπές (2/5) 

 

 

 Εναλλακτικά: Ένταξη των επιθέτων των συγγραφέων μέσα στο 

κείμενο και ημερομηνία δημοσίευσης σε παρένθεση 

 Σχεδόν τρεις δεκαετίες πριν ο Burns (1980)…  

 Οι Hewitt και Flett (2001)… 

 Επιπλέον, οι Πέτρου et al., (2013) υποστήριξαν ότι…  

] 

 



Βιβλιογραφικές Παραπομπές (3/5) 

 Αναφορά μιας πληροφορίας/θέσης/ευρήματος που εντοπίζεται 

σε πολλαπλές πηγές  

 Ισχύουν οι προηγούμενοι κανόνες και επιπλέον ότι 

τοποθετούμε τις διαφορετικές πηγές αλφαβητικά με βάση το 

επίθετο του 1ου συγγραφέα κάθε εργασίας χωρισμένες με . ή 

‧ (τελεία ή άνω τελεία) 

 Δεν διαχωρίζουμε ελληνικές & ξένες πηγές  

 Πολλοί ερευνητές (Burns, 1980‧ Hewitt & Flett, 2001‧ Πέτρου et 
al., 2013) επισημαίνουν…   



Ακολουθία Λατινικών και Ελληνικών Χαρακτήρων για 

την Ορθή Σύνταξη των Βιβλιογραφικών Παραπομπών 

Μέσα στο Κείμενο και για την Ενότητα της 

Βιβλιογραφίας στο Τέλος της Εργασίας μας. 

Βιβλιογραφικές Παραπομπές(4/5) 



Βιβλιογραφικές Παραπομπές(5/5) 

 Όταν θέλουμε να χρησιμοποιήσουμε αυτολεξεί ένα απόσπασμα 

πέρα από συγγραφέα και ημερομηνία δημοσίευσης αναφέρουμε και 

αριθμό σελίδας. Δηλαδή, 

  

Η Βακάλη (1995) δίνει τον εξής ορισμό για τον εθισμό: 

“Εθισμός (habituation) είναι η μείωση των 

αντιδράσεων σε ένα ερεθισμό ως αποτέλεσμα της 

επανάληψης του ερεθισμού και της αυξανόμενης 

οικειότητας του οργανισμού με αυτόν” (σ. 99). 



• Διαβάζοντας κρατώ 

σημειώσεις/ παίρνω στοιχεία 

που θα μου χρησιμεύσουν στο 

να δομήσω το θεωρητικό 

μέρος της εργασίας μου 
 

• Τι ορίζουμε ως επαγγελματική 

ικανοποίηση των 
εκπαιδευτικών; 

• Τι εικόνα παίρνουμε από τις 

σχετικές έρευνες στην Ελλάδα 

ή/και στο εξωτερικό; 



Χρήσιμες προτάσεις! 

1. Συγκεντρώνω και χρησιμοποιώ υλικό που έχει άμεση σχέση με το θέμα μου 
και έχει αξία για τη δική μου έρευνα  

2. Αξιολογώ την ποιότητα κάθε πηγής μου  

3. Βρίσκω, μελετώ και αξιοποιώ πρόσφατες έρευνες/ υλικό 

4.  Βρίσκω και ακολουθώ πιστά ένα σύστημα καταγραφής και 
κατηγοριοποίησης του υλικού μου 

5.  Η καταγραφή των στοιχείων της βιβλιογραφίας πρέπει να είναι προϊόν 
επεξεργασίας του φοιτητή που εκπονεί τη διπλωματική εργασία και όχι 
προϊόν λογοκλοπής (plagiarism) = η χρήση του έργου ή μέρους του έργου 
κάποιου και η παρουσίαση του ως δικού μας.  

 

 

 



Τι θεωρείται λογοκλοπή; 

 Αντιγραφή και επικόλληση κειμένου από έντυπη ή και ηλεκτρονική πηγή, 
χωρίς εισαγωγικά με παράθεση πηγής. 

 Αντιγραφή και επικόλληση κειμένου από έντυπη ή και ηλεκτρονική πηγή, 
χωρίς χρήση εισαγωγικών και χωρίς παράθεση της πηγής 

 Αντιγραφή και επικόλληση κειμένου με χρήση εισαγωγικών, αλλά χωρίς 
παράθεση της πηγής 

 Οικειοποίηση ιδέας ή παράφραση κειμένου, χωρίς παράθεση της πηγής 

 Μετάφραση και οικειοποίηση ξενόγλωσσου κειμένου, χωρίς παράθεση της 
πηγής  

 



 Σύνοψη ενός κείμενου με τα λεγόμενα ενός συγγραφέα, χωρίς αναφορά της 
πηγής  

 Χρήση παλαιότερης εργασίας δική σου, ενός φίλου ή ενός συγγενικού 
προσώπου χωρίς να γίνεται αναφορά 

 Χρήση εικόνων, φωτογραφιών, κλπ από το Διαδίκτυο, χωρίς παράθεση της 
πηγής 

 

Δεν χρειάζεται να κάνεις αναφορά….  

 Τις δικές σου εμπειρίες, παρατηρήσεις, ιδέες, ή συμπεράσματα  

 Τα δικά σου ερευνητικά αποτελέσματα  

 Την κοινή γνώση (π.χ. Η γη είναι στρόγγυλη, υπάρχουν 365 μέρες το χρόνο 
κλπ…. )  

 



Η συγγραφή του κειμένου και η δομή της εργασίας    

 

Εξώφυλλο (ίδρυμα, τίτλος, όνομα συγγραφέα, όνομα επιβλέποντος, 

πόλη, ημερομηνία) 

 Περίληψη 

 Πρόλογος ή Εισαγωγή 

 [Θεωρητικό μέρος] 

 Στόχοι έρευνας 

 Μέθοδος 

 Αποτελέσματα 

 Συζήτηση* 

 Συμπεράσματα*  

 Βιβλιογραφία 

 Παράρτημα  



Η συγγραφή του κειμένου και η δομή της εργασίας   

 

1. Περίληψη 

 

 Σύντομη (κείμενο 200-250 λέξεων) έκθεση ολόκληρης της εργασίας 

 

 Περιγράφει με λίγα λόγια το θεωρητικό κενό που επιχειρεί να καλύψει 

η έρευνα μας 

 

 Περιγράφει στόχους, μεθοδολογία, αποτελέσματα 

 

 Τοποθετείται στην αρχή της εργασίας αλλά … γράφεται μετά την 

ολοκλήρωση αυτής 



Η συγγραφή του κειμένου και η δομή της εργασίας   

 

2. Πρόλογος/Εισαγωγή 

 

 Όχι απαραίτητα σε μια εργασία, ωστόσο… 

 

 Εντάσσει την εργασία σε ένα ευρύτερο πλαίσιο και εμπεριέχει τους 

λόγους επιλογής του θέματος 

 

 Μπορεί να περιλαμβάνει μια σύντομη περιγραφή της διάρθρωσης της 

εργασίας ή/και ευχαριστίες σε όσους συνετέλεσαν στην ολοκλήρωση 

της εργασίας 

 



Η συγγραφή του κειμένου και η δομή της εργασίας   
 

3. Θεωρητικό μέρος  (δεν αναγράφεται) 

 

 Παρουσίαση των σχετικών με το θέμα πρόσφατων ευρημάτων 
δημοσιευμένων εργασιών. Η έκταση του θεωρητικού μέρους 

καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την ποιότητα της εργασίας 

 

 Χωρίζεται σε υποενότητες, όπου κάθε υποενότητα έχει τίτλο και 

αρίθμηση. Οι πληροφορίες παρουσιάζονται από τις γενικότερες 

προς τις ειδικότερες 

 

 Η περιγραφή θα πρέπει να είναι συγκεκριμένη και να μην εμφανίζει 

γενικολογίες  

 

Τήρηση παραγράφων, ορθογραφίας και σωστή χρήση σημείων στίξης 

 



4. Στόχοι 

 

• Η ενότητα «Στόχοι της 

παρούσας έρευνας» μας 

δίνουν το γιατί; Αποτυπώνουν 

το κενό που προσπαθεί να 

καλύψει η εν λόγω έρευνα και 

τους επιμέρους στόχους της 
 

• Τα στοιχεία αυτά είναι η 
γέφυρα μεταξύ θεωρητικού 

και ερευνητικού μέρους. 

 

• Σωστή στοχοθεσία αποφέρει 
αποτελεσματικότερη 

διαχείριση των δεδομένων 



5. Μέθοδος  

 

• Η ενότητα της Μεθόδου είναι η «συνταγή» της έρευνας. 
 

Αποτελείται από 3 βασικές υποενότητες:  

  
1η Συμμετέχοντες ή δείγμα 

  

2η Ερευνητικά εργαλεία ή  μέσα συλλογής δεδομένων (ερωτηματολόγιο, 

συνέντευξη, παρατήρηση)  
 

3η Διαδικασία (κύρια βήματα υλοποίησης της έρευνας μου) 



Μέθοδος (1/5) 

Συμμετέχοντες 

[Ποιους μελέτησα;] 

Π.χ. εκπαιδευτικούς στην Ειδική αγωγή, γονείς παιδιών με οπτική 

αναπηρία, επαγγελματικούς συμβούλους, νεαρούς ενήλικες, 

φοιτητές παιδαγωγικών σχολών κλπ 

[Ποια είναι τα δημογραφικά στοιχεία τους;] 

Φύλο, ηλικία, έτη προϋπηρεσίας, έτος σπουδών, οικογενειακή 

κατάσταση κλπ 



Μέθοδος (2/5) 

Συμμετέχοντες 

167 Νηπιαγωγοί, 164 γυναίκες (98.3%) και 3 άνδρες (1.7%) 

Η ηλικία των συμμετεχόντων/ συμμετεχουσών κυμάνθηκε από 24 

έως 59 ετών (Μ.Ο. = 41.5 έτη, Τ.Α. = 7.5 έτη) 

 - Διάκριση 3 ομάδων: 24-38 ετών, 39-44 ετών & 45-59 ετών 

Η προϋπηρεσία των νηπιαγωγών που συμμετείχαν στην έρευνα 

κυμάνθηκε από ένα έως 35 έτη (Μ.Ο. = 14.7 έτη, Τ.Α. = 10.6 έτη) 

 - Διάκριση 3 ομάδων:… 

Οικογενειακή κατάσταση… 

 

 



Μέθοδος (3/5) 

Ερευνητικά εργαλεία (ή μέσα συλλογής δεδομένων) 

 Πώς μάζεψα τα δεδομένα μου; Τις απαντήσεις, δηλαδή, των 

συμμετεχόντων στην έρευνα μου 

 Ερωτηματολόγιο, συνέντευξη, γνωστικά έργα κλπ 

 [Ερωτηματολόγια] 

 Ποιο ερωτηματολόγιο; Ποιος το κατασκεύασε; Ποιος έκανε τη 

μετάφραση στα ελληνικά (όποτε ισχύει); Πόσες δηλώσεις έχει; Έχει 

υποκλίμακες; Ποια είναι η απαντητική κλίμακα; 

 Βάζουμε παράδειγμα δηλώσεων 

 



Μέθοδος (4/5) 

Ερευνητικό εργαλείο (ή μέσο συλλογής δεδομένων ή ερωτηματολόγιο) 

 Ερωτηματολόγιο Καταγραφής Επαγγελματικής Ικανοποίησης για 

Εκπαιδευτικούς (Koustelios & Kousteliou, 2001) 

 24 δηλώσεις/προτάσεις αναφορικά με 6 διαστάσεις της  Επαγγελματικής 
Ικανοποίησης : Η ίδια η δουλειά (4 προτάσεις,  π.χ. …), Ο μισθός (4 
προτάσεις, …) κ.ο.κ 

 

 Απαντητική κλίμακα: 1= Διαφωνώ απόλυτα έως 5= Συμφωνά 

απόλυτα 

 Υψηλότερος Μ.Ο*.  Υψηλότερη Επαγγελματική Ικανοποίηση 

* Αντιστροφή ερωτήσεων 



Μέθοδος (5/5) 

Διαδικασία 

Περιγράφουμε τα βασικά βήματα και στοιχεία του πώς 

οργανώσαμε την έρευνά μας ή/και συλλέξαμε τα δεδομένα μας 

  

Τι πρέπει να ξέρει κάποιος για να επαναλάβει την έρευνά μας; 

Π.χ. Λήψη άδειας από το υπουργείο, επίσκεψη στα σχολεία για 

χορήγηση των ερωτηματολογίων, ηλεκτρονική χορήγηση 

ερωτηματολογίων μέσω π.χ. google docs 



6. Αποτελέσματα 
 

• Η ενότητα Αποτελέσματα 

ακολουθεί την ενότητα της 

Μεθόδου, 

Ποσοτική/Ποιοτική ανάλυση 

δεδομένων 

 

• Οι στόχοι τη έρευνας 

λειτουργούν ως οδηγοί για 

να δομήσουμε την ενότητα 

των Αποτελεσμάτων 

(συνεκτικός τρόπος 

παρουσίασης) 

 

• Συμπυκνώνουμε τα κύρια 

σημεία χρησιμοποιώντας 

κυρίως αριθμούς, πίνακες, 

διαγράμματα κλπ 



7. Συζήτηση 

 

• Η ενότητα Συζήτηση (συχνά 

εμφανίζονται και ως μία Ενότητα 

Συμπεράσματα- Συζήτηση) 

συμπυκνώνει την έρευνα και δίνει 

νόημα στα Αποτελέσματα. Οι 

αριθμοί μετουσιώνονται σε λέξεις 
 

• Πώς ερμηνεύονται τα κύρια 

αποτελέσματα της έρευνάς μας; 

Συμφωνούν/διαφωνούν με τα 

αποτελέσματα αντίστοιχων ερευνών; 
 

• Ακολουθούμε τη σειρά των στόχων 

της έρευνας 
 

• Κάθε έρευνα (και κάθε αντίστοιχη 

παρουσίαση) κλείνει με τα βασικά 

Συμπεράσματα-προεκτάσεις, 

αδυναμίες 



8. Βιβλιογραφία 

 
• Η ενότητα της Βιβλιογραφίας είναι 

το τελευταίο μέρος μίας 

επιστημονικής εργασίας και 

περιλαμβάνει αναλυτικά τα 

στοιχεία των πηγών που 

χρησιμοποιήσαμε 
 

• Πλήρη συμφωνία βιβλιογραφικών 
παραπομπών και Βιβλιογραφίας 
 

• Κάθε πηγή ανάλογα με το είδος 

της (π.χ. βιβλίο, άρθρο κλπ) 
γράφεται με συγκεκριμένο τρόπο 

και όλα με αλφαβητική σειρά 
 

 



• Προκειμένου να συντάξουμε 

σωστά τη Βιβλιογραφία 

ακολουθούμε πιστά τους 

σχετικούς κανόνες (APA 7η 

έκδοση) 

• Βλ. π.χ. οδηγό στο 

Compus 

• Δεν διαχωρίζω ελληνικές και 

διεθνείς πηγές. Οδηγός μου 

είναι η αλφαβητική 

ταξινόμηση με βάση το 

επίθετο του 1ου συγγραφέα 



9. Παράρτημα 

 
Παραθέτω όλα εκείνα τα στοιχεία που με βοήθησαν στην 

εξαγωγή των συμπερασμάτων και την ολοκλήρωση της 
εργασίας μου, με σκοπό την βαθύτερη κατανόηση της 
εργασίας μου από τους ενδιαφερόμενους 

 

• Εργαλεία έρευνας 

 

• Πίνακες βοηθητικούς (όχι απαραίτητους) 

 

• Αναλυτικά διαγράμματα  



Συνήθη Γενικά Μορφολογικά Χαρακτηριστικά των 

Εργασιών 

Στυλ: APA (7η Έκδοση) 

 

• Μέγεθος σελίδας: Α4 

• Περιθώρια: 3 εκ. από όλες τις πλευρές 

• Γραμματοσειρά: Times New Roman (η συνηθέστερη) 

• Μέγεθος γραμματοσειράς: 12 στιγμές 

• Διάστιχο: Διπλό  

• Στοίχιση: Πλήρης  

• Η πρώτη γραμμή κάθε παραγράφου ξεκινά με εσοχή περίπου 1 
εκ. με την χρήση του πλήκτρου Tab 

▫ Δεν κάνουμε μονοπερίοδες παραγράφους 

 



Διαμόρφωση τίτλων σύμφωνα με την 7η έκδοση της APA 

Επίπεδο/ 
Τάξη 
τίτλων 

Μορφοποίηση τίτλου 

1ο 
Στοίχιση κέντρο, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 

     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

2ο 
Στοίχιση Αριστερά, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 
     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

3ο 
Στοίχιση Αριστερά, Bold Πλάγια, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 
     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

4ο 
         Εσοχή, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης (τελεία). Το κείμενο 
συνεχίζει στην ίδια γραμμή που είναι ο τίτλος 

5ο 
        Εσοχή, Bold Πλάγια, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης (τελεία). Το 
κείμενο συνεχίζει στην ίδια γραμμή που είναι ο τίτλος 

 

Μορφοποίηση Τίτλων εργασίας ανά Επίπεδο/ Τάξη 



Διαμόρφωση τίτλων σύμφωνα με την 7η έκδοση της APA 

Επίπεδο/ 
Τάξη 
τίτλων 

Μορφοποίηση τίτλου 

1ο 
Στοίχιση κέντρο, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 

     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

2ο 
Στοίχιση Αριστερά, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 
     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

3ο 
Στοίχιση Αριστερά, Bold Πλάγια, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης 
     Το κείμενο ξεκινά με παράγραφο στην από κάτω γραμμή. 

4ο 
         Εσοχή, Bold, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης (τελεία). Το κείμενο 
συνεχίζει στην ίδια γραμμή που είναι ο τίτλος 

5ο 
        Εσοχή, Bold Πλάγια, Κεφαλαίο το Πρώτο Γράμμα κάθε Κύριας Λέξης (τελεία). Το 
κείμενο συνεχίζει στην ίδια γραμμή που είναι ο τίτλος 

 

3. Μέθοδος 

3.1 Συμμετέχοντες 

 Στην έρευνα συμμετείχαν… 

3.2 Ερευνητικά Εργαλεία  

 Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν δύο 

ερωτηματολόγια 

3.2.1 Ερωτηματολόγιο Επαγγελματικής Ικανοποίησης 
 Για τη μέτρηση της επαγγελματικής ικανοποίησης…   

3.2.2 Ερωτηματολόγιο Συναισθηματικής Νοημοσύνης 
  Για τη μέτρηση της ΣΝ…  

3.3 Διαδικασία 

 Αναφορικά με τη διαδικασία… 

 

4. Αποτελέσματα 

4.1 Χχχχχχ Χχχχχχ Χχχχχ 

4.1.1 Χχχχχ Χχχχχ Χχχχχ 
4.2 Χχχχχχ Χχχχχχ Χχχχχ 

 

5. Συμπε ράσματα - Συζήτηση 









Άρθρα σε περιοδικό με κωδικό doi 

Βιβλίο 

Άρθρο σε περιοδικό χωρίς κωδικό 

doi 

Διδακτορική διατριβή 

Επιμελημένος τόμος  

Εισαγωγή. Στο Μ. Πλατσίδου & 

Π. Μεταλλίδου (Εκδ.), Γνωστικές 

λειτουργίες 



Πώς θα έπρεπε να αναφέρουμε μία ιστοσελίδα από την οποία 

χρησιμοποιήσαμε κάποιες πληροφορίες για την εργασία μας; 

APA 7th edition how to cite a website? 







Πίνακας 1 

Μέσοι Όροι και Τυπικές Αποκλίσεις 

Γράφημα 1 

Μεταβολές στο Παρατηρούμενα Επίπεδα… 

Μορφοποίηση Πινάκων και Γραφημάτων 



Ta do(s) και τα don’t(s)  

στην παρουσίαση εργασιών  



Ta do(s) και τα don’t(s)  

στην παρουσίαση εργασιών  


